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L armonia psico-f isica, il benessere, 
cominciano da noi stessi e sono nelle nostre mani. 
L'uomo è la prima cura.

Presentazione del
Metodo IRECA
Sabato 20 febbraio 2010 ore 16.00
Presso l Aula Magna dell Ospedale Forlanini
Piazza Carlo Forlanini, Roma

Conferenza su  
Energia e Benessere

Su quale principio si basa?

Sull energia cosmica che alimenta l universo e gli esseri viventi.

Sull uomo come totalità e motore di ciò che lo riguarda. 

L uomo, al pari di un microcosmo, può utilizzare consapevolmente l energia 

per migliorare la salute e ristabilire migliori condizioni di equilibrio e armonia.

Come avviene?

Applicando l energia sui centri energetici  presenti nel corpo umano 

e collegati agli organi ed alle principali funzioni vitali. 

L'energia cosmica, mediante il metodo IRECA, 

agisce sui centri , orientando le potenzialità di autocura presenti 

su disturbi e affezioni semplici o complesse.

Quali sono gli obiettivi?

Migliorare il benessere psico-f isico ovvero la qualità fondamentale 

dell esistenza umana.

Attivare le capacità di autocura presenti in ogni individuo, 

prevenire e curare i disturbi delle attività di routine.

Il metodo IRECA non sostituisce l intervento medico ma è un ausilio eff icace, 

un esperienza che riavvicina a sé stessi come totalità, 

può accrescere lo sviluppo e accelerare l'evoluzione di ciascuno.

Utilizzando il Metodo IRECA costantemente per pochi minuti ogni giorno, 

si può verif icare il miglioramento della propria o dell'altrui condizione.
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